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Voceé vai precisar de

e 2 Chumbadores Parabold p/ instalar em concreto

e ou barra roscada 3/4 p/ viga de madeira c/ porca
3/4

e + 2 olhais 3/4

e ou 2 ganchos de rede com 4 parafusos sextavados
cada (total 8) e chave de boca p/ aperta-los

e corda de algodao ou de polipropileno (recomendo
10 a 15mm)

e kit Aerial ¢/ tecido (2 argolas + 2 mosquetoes c/
trava + 5 m de tecido Liganete 80 a 100%
poliamida)
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A Instalacao se divide em:

e ESTRUTURAL: Suportes adaptados a sua
estrutura (teto ou viga - se for gesso tem

que abrir janelas nele até o concreto)

e CONEXAOQ: Colocacao de cordas p/ serem
acopladas ao seu suporte ou a sua estrutura
pronta (no caso de vigas livres)

e KIT TECIDO: Instalacao do tecido (kit
acoplado na corda)
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INSTALACAO ESTRUTURAL

P/ TETOS DE CONCRETO



VOCE VAI UTILIZAR 3 OBJETOS:

CHUMBADOR
PARABOLD

Esse parafuso abre dentro do concreto quando
vocé aperta a porca. A parte que estd embaixo € a
que é colocada no teto. A bitola varia. Costumo
utilizar a 3/4. Vocé vai precisar de dois desses por

tecido.

PORCA DE OLHAL

Essa porca é colocada na parte do Parabold que
fica pra fora. A bitola dela deve ser a mesma do
chumbador. Costumo utilizar a 3/4. P/ maior

seguranca, sugiro a utilizacao de uma cola trava

rosca.

PORCA

Vocé vai precisar colocar depois do olhal, se sobrar

espaco. Ela ja vem no Parabold.
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Como instalar




INSTALACAO ESTRUTURAL

P/ TETOS DE CONCRETO

C/ GANCHOS DE REDE



VOCE VAI UTILIZAR:

GANCHOS DE REDE

Essa é uma opcdao mais econdmica pra quem quer fazer
instalacao em casa. Pode dar uma impressao de que nao
€ seguro pois ele fica aberto, mas € o mesmo que uma
rede, pesa pra baixo. Ou seja, o tecido nao vai sair
voando. Vocé sempre pode bater com o martelo pra
apertar um pouco mais a saida. Vocé vai precisar de

dois ganchos desse por tecido.

PARAFUSO
SEXTAVADO

Cada gancho leva quatro parafusos. Entdo vocé precisa
de oito desses, mais as buchas com mesma bitola.

Recomendo 8mm.

VEM VOAR STUDIO e CLARISSA BRITTES



1.COLOCAR OS GANCHOS NO TETO

A distancia entre os ganchos deve ser de aproximadamente 45cm. Lembrando que,
gquanto maior o pé direito, mais balanco das cordas e, assim, pode ser necessario
afastar um pouco mais. Cada gancho requer quatro furos, mas pode ser que vocé
encontre alguns que necessitem de apenas dois.

2. INSERIR PARAFUSOS SEXTAVADOS

Em cada furo vai um parafuso. Os sextavados sao mais fortes e é possivel aperta-los
mais, pois vocé utlizard uma chave de boca ao invés de uma chave de fenda.

DICA

Vocé pode iniciar os furos com uma bitola menor e sé depois utilizar a broca 8mm.
Assim vocé terd mais firmeza para fazer o furo maior. A broca vidia é mais adequada
para o teto pois normalmente ele serd de concreto / laje.
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INSTALACAO ESTRUTURAL

PARA VIGAS



VOCE VAI UTILIZAR ESSES OBJETOS:

BARRA ROSCADA

Para atravessar uma viga de madeira, vocé vai
precisar de uma barra roscada inteira p/ que
possa serra-la de acordo com o tamanho da sua
viga. A bitola tem que ser a mesma do seu olhal.
Indico que seja 3/4, mas pode ser outra, desde
que esteja de acordo com a medida do olhal.

PORCA E RUELA

Observe a bitola da barra roscada para que roela e
porca estejam de acordo. Vocé vai precisar de duas
pra prender por cima e, dependendo do espaco que

sobra, mais uma pra parte de baixo.

PORCA DE OLHAL

Insira o olhal na parte de baixo da viga. Ele deverad
ter a mesma bitola da barra. Recomendo 3/4.
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Como instalar




CONEXOES

CORDAS E NOS
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Existem varios tipos possiveis de cordas. Vocé pode utilizar cordas mais finas, se
quiser economizar, ou mais grossas. Pela minha experiéncia, as muito finas funcionam,
mas, caso tenham atrito com o gancho, olhal, viga ou mosquetao podem ir se
desgastando e, sendo mais finas, poderia ser um risco romper (embora nunca tenha

visto isso acontecer).

As muito grossas sdao mais dificeis de manipular: os nds ficam muito grandes, o
mosquetdo acaba mudando de nivel com menos agilidade pois passa muito rente a
corda e, as vezes, até pode enganchar na corda e puxar fios rompendo pedacos dela (e

isso ja vi acontecer).

Prefira, entao, cordas que tenham entre 10 e 15mm. Elas podem ser de algodao ou

polipropileno.




NS de aselha simples ¢/ corda aprox. um palmo de distancia Até o fim da corda

dobrada ao meio entre eles VEM VOAR STUDIO e CLARISSA BRITTES



Prendendo a corda na estrutrutura

: R . : |
Passe a corda por cima da viga e depois por dentro dela mesma.

Pode passar a corda por dentro de um pedaco de mangueira para
evitar o atrito

Passe a corda por dentro do olhal Passe a corda por dentro do
e a ponta dela por dentro da gancho e a ponta dela por dentro
prépria corda da propria corda VEM VOAR STUDIO e CLARISSA BRITTES



ACOPLANDO O KIT DE TECIDO

MONTAGEM FINAL



Tecidos
COMO ESCOLHER

O tecido utilizado € o liganete de 80 a 100% poliamida. Quanto mais poliamida, menos
eldstico ele é. As fabricacdes de tecido sdo muito varidveis. E dificil precisar se o que
vocé vai encontrar em uma loja vai servir bem pro que vocé precisa. Levo comigo aqui
anos de erros e acertos.

Dito isso, € importante que vocé saiba que é possivel que vocé tenha todas essas
informacoes organizadas aqui e que mesmo assim nao se adeque ao tecido que
encontrar. Na internet, tem de tudo - inclusive os tecidos de paraquedas que tém zero
elasticidade. Nao recomendo muito utilizar esses: sao mais curtos, nao permitem
variacoes acrobdticas sem alcas e impedem algumas posturas pra se fazer dentro do
tecido.

Quanto as fabricacdes, algumas mantém uma linearidade de elasticidade em relacdo as
cores, outras variam enormemente de elasticidade conforme pigmentacao.
Normalmente tecidos mais claros sao eldsticos demais. Entretanto, sem conhecer o
fornecedor, o resultado é imprevisivel.

Na foto ao lado, podem ver a diferenca de elasticidade entre o tecido azul e o branco.
Algumas pessoas utilizam qualquer malha. Isso é complicado também, pois algumas
desfiam facil, cedem facil, ndo suportam o peso do corpo.



MONTAGEM DO TECIDO NA ARGOLA:

1.Faca pequenas dobras na ponta do
tecido, de forma que toda ponta fique

alinhada.
5. Ao invés de segurar diretamente

na direcao da argola p/ onde sua

mao aponta, siga até o outro lado

p/ segurda-la por baixo.

7. N6 pronto
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| . Meca a distancia de um _
2. Depois de dobrar toda ponta de um lado 5 111 _ em que mediu e passe por
: " b . braco p/ um pé direito mediano . ] _
do tecido, segure o "buqué" por baixo para ) dentro da argola. A mao passara g :
& (pensando que pode variar _ 3
nao soltar. _ por dentro dessa alca que se i C--\‘« "
entre 3 a 5 metros e, assim, o
T forma. ,
vocé ajusta o tamanho da corda 6. Puxe o tecido com as pontas
e do tecido, juntas p/ apertar o n6é e permita

gue o n6 passe p/ o outro lado da
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Tudo pronto pra VOAR

Cologue o mosquetao na argola e depois prenda-o num dos pontos da corda.
Vocé terd os nés p/ regular a altura mais pra baixo ou mais pra cima.

O tecido vai ser preso em dois pontos, formando um "U". A altura dele deve
ser abaixo das suas cristas iliacas quando vocé o segura com as duas maos
na distadncia dos ombros, empurrando-o p/ baixo enquanto vocé estd na
ponta dos pés.

Se a altura nao funcionar com a regulagem dos nds, talvez vocé tenha que

refazer o né do tecido. Se ficar curto, terd que soltar mais e, se ficar
comprido, subir mais (sobrando mais tecido na ponta).
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VEM VOAR
STUDIO

E um Studio especializado em
Yoga, com atravessamentos
contemporaneos inspirados em
Arte, Acrobacia, Educacao

Somatica e Pedagogia.

Oferece aulas regulares, em video e
cursos de formacao presenciais e

on-line.

VEM VOAR AERIAL
YOGA

A Formacao em Aerial Yoga Vem
Voar é um diferencial da pratica de
Yoga. Oferecemos um conteldo com
300 posturas com tudo que vocé
precisa saber sobre a técnica, desde
o nivel mais iniciante até o mais
avancado. Vocé receberd treinamento
reforcado e completo para
aprofundar-se na técnica e para

ministrar aulas.

https://vemvoarstudio.com.br/formaca
o-yoga/formacao-aerial-yoga-vem-

voar/
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SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS

FACEBOOK

https://www.facebook.com/vemvoarstudio/

You

YOUTUBE

https://www.youtube.com/c/VemVoarYogaComClarissaBrittes

\9)

INSTAGRAM

https://www.instagram.com/vemvoarstudio/
https://www.instagram.com/clarissa_brittes/
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OPCAO EM VIDEO

Se preferir, assista o video no YouTube

MIAMI MILKSHAKES o 25 DE SETEMBRO DE 2020



